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Introduccion

La escuela s uno de los pilares que sustentan la vida cotidiana de los nifos y ninas. Es el mundo en el que se
aprenden los valores humanos,

La identidad, la imagen de uno mismo, la construye el nifio o nifia como una constelacion de percepciones y
recuerdos en I0s que estan presentes imagenes de su Propio Cuerpo, sensaciones, sucesos, representaciones,
temores... su propia imagen esta también llena de significados que los demas han creado como parte de esta
constelacion.

El recorrido para conquistar la independencia atraviesa un mundo lleno de experiencias vitales que les permitiran
sentirse seguros. Una actitud afectuosa y de respeto les proporcionard la segurnidad afectiva necesaria para avanzar
en su crecimiento.

En todas las sociedades hay una tendencia a valorar io propio, io semejante. Es una forma de reforzar la identidad
social y de sentirse seguro, como grupo, frente a lo ajeno o lo diferente, lo que los etélogos llaman instinto de
supervivencia, y que lieva, en la practica, a una uniformidad en creencias, gustos y conductas, Junto a este instinto
primario y uniformador existe, entre los seres humapqs una varnedad infinita, una identidad que nos diferencia a
los unos de los otros. Toda persona es genéticame@nte Unica y por tanto diferente, todos somos plusvalidos en
cientas cosas y minusvalidos en otras. Esnecesaonéharparaqulaspm dentro de esa inmensa rigueza
de la diversidad, compartan dignidad, darechos y ¢ oogiubenadeuguamd
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Oh, la maravillosa variedad del mundo,
cuantas cosas diferentes que amar

Oh, the wonderful variety of the world,
so many different things to love i
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La variedad entre las personas es una mmensa riqueza.
Variety among people is an immense wealth .

Lo mismo ocurre con las personas. Hay tamanos, habilidades, razas, voces, sonrisas... para lienar
el mundo de sorpresas y encuentros y desencuentros que hacen de nuestra vida aigo siempre nuevo.

The same thing occurs with people. There are sizes, skills, races, voices, smilesuto fill the
world up with surprises, meetings and partings that always bring something new into our lives.

La gente es siempre nueva, Unica, original, sorprendente, divertida,
rara, alta, baja, gorda, flaca, chata, desdentada, de mirada dulce...
gente, como yo

People are always new ,unique, original surprising, amusing, equal,

tall, short, fat, thin, flat, untainted,with a kind look...
people like me
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2nsion de la diferencia nos hace crecer.
lerstanding differences makes us grow.cer.

a se puede poner en la piel de otra, sentir lo que otra siente y ver por sus
hdiendo tanto como si leyera cien libros de golpe: estara aprendiendo a
3T y. por tanto, a apreciar, a ser objetivo y sentir respeto y carifio.

1 put on another’s skin, feel what the other is feeling and see through the
2§ re as if learning as much as reading a hundred books at once, leaming to
N . and, so to appreciate, to be objective and to feel respect and love.

mirar por los ojos de otro, compartiré su corazén,
creceré como planetas

d If i can look through the eyes of another, i will share their heart,
‘; i will grow like planets!
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La Escuela es el mundo para los niiios v niiias. ey
School is a world for boys an

No es un mundo cerrado: en él se aprenden los valores, prejuicios, las formas
guiaran nuestra vida como adultos. Es ya, en la escuela, donde debemos

Aqui soy generoso o perezoso o amable o caprichoso o just |
envidioso... siembro lo que recogeré, viviré en el mundo que

Here i'm generous, or lazy, or friendly, or moody, or fair, or envious...
i sow what i reap, i will live in the world i make

»
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A veces las personas tienen alguna discapacidad

(por llamarlo de alguna manera)

" Sometimes people have some disablement
' (for want of another word)

' Todos estamos discapa en un momento u otro, © para una actividad u otra, aunque hay algunos
I‘.ﬁfhﬁosmehaaowna!gmprobletmmeleshacempomitomésdlicileddiaadfa.Espor
‘casualidad, en realidad le puede pasar a todo el mundo, todos podemos algun dia vemos en situacion

' _QeWmmwunMo.Mmam.pﬁmoamigoMyanaﬁ&wnumdmpwdad.

All of Us are disabled at one moment or another, or for one activity or other, although there are
some children who are born with a certain problem which makes their day-to-day a littie more
difficult. It’s just a coincidence, it could happen to anyone, we could all see ourselves in a
worrying situation because a son, brother, cousin or friend might be born with a disablement.

Si no oyes te haré un dibujo, si no ves te cantaré una cancioén,
si no corres me sentaré a tu lado... pero estaré contigo

If you can’t hear i 'll do you a drawing, if you can’t see i'll sing a song
for you, if you can’t run i'll sit beside you... but i'll be with you
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La acondroplasia
Achondroplasia.

La acondroplasia es una condicion genética que consiste en que los mhosm mucho mas
despacio de lo habitual, y se van quedando pequefios, pequenos... Ademas_ hdas las parhs
de su cuerpo crecen al mismo ritmo: los brazos y las piernas menos, la b

Achondroplasia is a genetic condition which means that the children growtmch more slowly
than normal, and go on staying little, little...Besides, not all the parts of theurbodas grow aithe
same rate; the arms and legs less, the head more..

Ey, qué pequeno eres, amigo... épor qué? éno quieres crecer?

Hey, how small you are friend... why? don’t you want to grow?
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na nifia pequeiia, ella es acondroplasica.

Xana es u
" Xana is a little girl, she’s achondroplastic.

cnta ir a la escuela. Tiene muchos amigos. Se cabrea cuando no puede hacer algunas
@s, como ganar en las carreras, bajar las escaleras al galope, saltar al potro, o abrir la
Jérta de la clase, pero sus amigas y amigos siempre la ayudan o le hacen compaiia.

8 going to school. She s got lots of friends. She gets angry when she can't do some things,
e races, gallop down the stairs, jump over the wooden horse, tum somersaults or open
of the class, but her friends, both boys and girls, always help her or stay with her,

Hola, soy Xana, hola, soy Xana, hoy
he dibujado un pez que parece un
tren para mi amigo Yago

Hello ,i'm xana, hello i'm xana,
today i 've drawn a fish which looks
like a train for my friend Yago!

@ |
0
‘&J

iR aill s aillacs M alla 2l a Bl g iR g 10 g '1Wa '8



ooooooooooovco

Problemas habituales que Xana tiene por ser acondroplasica.
Typical problems that Xana has in being achondroplastie.

Tiene muchos problemas, por ejemplo, con los 0idos, los catarros... todo lo que estd relacionado
con la zona de la nariz, boca, puimones... También, como sus piernas son mas conas, necesita
un taburete para llegar a la percha, lavarse las manos o sentarse a hacer pis; Un reposapiés
para que sus piernas no cuelguen de la silla y un cojin para mantener la @spaida recta.

She has many problems, for example, her hearing, colds...everything connectéd with the area

of her nose, mouth, lungs...And also, as her legs are much shorter, she needs a stool to reach

the hook, wash her hands, or sit down to have a pee, a footrest so that her feet aren‘t hanging
down from the chair and a cushion to keep her back straight

ipero puedo saltar hasta la luna, hasta marte, a las copas de los
arboles! iY puedo ser la reina de la mli'

But i can jump up to the moon! up to mars! to the
And i can be the queen of the bicyclg




Thmgq she can do very well.

"‘_iqueelrestodelosmnos aunque tiene que ser un poco mas cuidadosa, hacer
0 »gp%argarconpesos no comer mucho (porque tiene tendencia a engordar mas)...

She can do }ust% everything that the rest of the children can do, although she has to be a bit
me careful, doewetnc sports, not lift weights, not eat a lot (because she tends to get fat more...)

fr i ﬂM
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'Bueno, tenis no puedo, pero nado como un pez,
y escribo cuentos divertidisimos

Well i have to be very careful with strokes but i swim like a fish,
and i write very funny stories
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Cosas que le duelen especialmente aXana.
Things that really lmrt Xana.,

Le duele mucho que la gente se fije mas en su aspecto que enagcaréchgmw envoitorio
que en lo que tiene adentro. “Lo importante es la cabeza y el corazon”, m“(n recordar a
los nifos que se permiten intentar reirse a su costa, o que muomwn rechn&o una sorpresa.

con cualquiera que sea diferente. “Hay que ser abiero, cﬁho animal’, dicen.

it hurts her a lot that people look at her appearance rather than 100k at her Mcter at her
wrapping instead of what she's like inside. “What's |Wnihiped and” heart”, she
wants to remind those children who try and laugh at ReF@xpenss .Aoruho Show ‘their re;edm
or surprise at anything which is different. “You 've goF tobe open, littlé animal” she says

Amigo, no puedo comprender, y me duele, que no estreches mi mano
y te rias de mi. Tengo un corazon lleno de flores, ésabes?

Friend, i can’t understand and it hurts me, that you don’t hold
out your hand to me and you don’t laugh with me.
My heart is full of flowers, don’t you know?
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Cosas que suele hacer.
Things that she usually does.

Suele beber mucho, porque suda mucho. Suele dar més importancia a los amigos y su mundo
que a los estudios, olvidando que lo que ahora no le parece importante
sera decisivo el dia de mafana. También se aprovecha en ocasiones si algun profesor
le permite ser mas vaga que al resto o le exige menos.

She usually drinks a lot because she sweats a lot. She gives more importance to her friends
and their world than to'hier studies, forgetting that what now doesn t seem important to her will
be decisive tomorrow. Also she takes advantage sometimes, if one teacher lets her be a bit
lazier than the rest or he expects less from her. She's a clown, sometimes,
she likes to make her friends laugh.

De todos modos, cada nifo es un mundo, y cada nifo acondroplasico
también.Seno...Tengo que ir a beber al bano...
ya sé que es la octava vez en dos horas, pero... jejeje

Anyway, every child is a whole world, and any achondroplastic child
too. Sif... got to get a drink from the bathroom...
i knowlit’s the eighth timeadn two hours, but... hehehe!
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Una cosa en especial que asusta a Xana.
One thing that really frightens Xana.

Tiene mucho miedo cuando se llega a los cuentos infantiles de toda la vida, o a cualquiertexto
en que aparece la palabra "enano”. Teme que a alguien sele pase por la cabeza
una asociacion entre ella y personajes fantasticos,

She is very frightened when along come the well-known childrens " stories, or afly text where
the word “dwarf” appears. She’s afraid that someone will associate
her with these fictitious characters.

Vaya, vaya, que en el pais de fantasia peter pan come con alicia y
los ositos bailan Brake Dance

Well well peter pan’s eating with alice in the never never land and
the little bears are dancing the Break Dance!




Cosas que deben de saber los ninos.
Things that children should know.

No hay que levantaria en brazos: ademas de que puede ser ofensivo, es incluso peligroso para
SuU éspalda.Nunca puede nacerla risa de una discapacidad o diferencia fisica racial.

Dont pick her upifin your arms: apartffom being offensive, it s dangerous for her back. Never
gan laughter be born out of @ dissablement or a physical or racial difference

£Cémo llamas a Pedro zanahoria? évas a insultarme a mi también?
TG estas lleno de rarezas, amigo, y todo el mundo las ve,
pero no te queremos herir

How can you call pedro a carrot? are you going to insult me as well?
You are full of oddities, my friend, and everyone can see them,
but we don’'t want to hurt you
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Cosas que le ha contado un cientifico.
Things that a scientist has told her.

Los cartilagos de los nifios acondroplasicos, por una mutacion genética, no funcionan como 108 de los
demas nifnos, y por eso no crecen tanto. El gen que provoca la acondroplasia ya ha sido descubierto.

Cartilage of achondroplastic children, because of a genetic mutation, doesn t work liké in other
children, and because of this they don 't grow so much. The gene which produces achondroplasia
has been discovered,

iUuuh, el mundo de las células, qué universo!
Parece que lo infinitamente grande y lo infinitamente pequeno
son solo el haz y el envés de la hoja de la vida

Aaaah the world of cells! what a universe!
It seems that the infinetly great and the infinitely small
are just a straw and the back of a leaf in life




Laaﬂ@ncla avanza siempre, quién sabe.
"Who knows how science will progress?

nuchas personas mvest:gandom @encontrar alguna solucion a este fallo técnico y casual.
nad, hace cien afios, quién habia pensando que podrian existir ni la mitad de cosas que
yarecen normales hoy en dia: viajes & la luna, intemet, transplantes de corazon.. Esperemos
qu&hﬂ&ﬂcca gncuentre pronto, también, Lna solucion para Xana. Pero, entre tanto y no..

Th“m manypmple in mvesugctlon trying to find a solution to this technical defect which
happe 'jbym imagine, afiundred years ago, who would have thought that hardly haif
‘the things that seem notmal 10 Us could possibly exist: journeys to the moon, internet, heart
fransplants... Let's hope that'science will find a solution for Xana. But meanwhile, and until..

Mi abuelo tiene un rinén de otra persona, y hay clones, virus
electrénicos, vacunas para la gripe, naves espaciales...
éhasta donde podemos llegar?

My grandfather has got a kidney from someone else, and there are
clones, electronic viruses, vaccinations for flu, space ships...
where can we reach to?
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Existe la posibilidad de la elo
There exists the possil

Xana todavia no sabe si lo quiere hacer. Son varias operaciof
entre los 10 y 12 afios, en las piernas y los brazos y hay q
ruedas. Sirve para crecer y los mayores dicen que tend

pero hay que estar muy preparado y seguro de qu :

begin between 10 and 12 years of age, in the legs and ¢
spent in a wheel-chair. It will make you grow, and the gn

Por ahora sélo quiero jugar y divertirme. Mis amigos adrian y noemi
lo han hecho, y estan contentos, pero, ipuf!, primero todo el tiempo
sentado, luego todo el tiempo ejercicios... ya lo pensaré manana

Right now all i want to do is play and have fun. My friends adrian
and noemi have done it and they re happy, but, wow! first all that
time sitting down and then all that time doing exercises...

i"ll think about it tomorrow.
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Hoy la sociedad es mas cuidadosa y respetuosa.
Today sogiety is more caring and respectful.

elo y justicia. Cada vez la gente se da cuenta mas de que tiene que ser respetosa con a genio

&S bien las bromas a costa de la debiiidad de otros, ni el desprecio
ubmsesabdelanom&lémwma!sdodmnsuamomwaymmzadeoomm

0 (on‘nerly were discarded, forgotten, have raised their voices to
Gtand justice. People are more conscious of being respectful with those who are

A 23

me as them. N jokes made at the expense of other’s weakness are right, neither

is a bad treatment of those who are out of the norm; it’s very wrong,
shows ignorance and hardness of heart.

En algun lugar y en algun tiempo siempre ha habido injusticia.
Luchemos para que en nuestro mundo se respete hasta el aire
y se comprenda hasta a las ballenas

At any one place or time there has always been injustice.
Let's fight so that in our world even the air is shown respect
and even they whales are understood

F oo R o R R o R e Y

P S o N o



I A3-C LY O L YRS e e

(Por qué?
Why?

El azar, solo esc
Luck, ju

Siempre me pregunto porqué soy diferente, no puedo evits
pienso, descubro... que no lo soy, jajajajaja. Porque todos, 1
fantasticos, imperfectos, humanos, hermosos, tiernos, valignte
débiles, incansables, imaginativos, duros, sensibles
feos, tristes, risuefios, rencorosos, estrictos, perezosos,

pendencieros, habiles, crueles, apaci

bles, bondadosos...

| ahvays wonder why i 'm different, i can’t help it and at night times when i think,i discover... that

i‘m not hahahaha. Because all, all of us are’unique, unrepeatable, fantastic, flawed, humane,.

lovely, tender, brave, nervous, quick, happy, weak, untiring, imaginative, hard, sensitve,amazing,

feeling, hard-working, ugly, sad, dreamy, resentful, strict, lazy, irritable, delicate, sluggish, affable,
quarrelsome, skillfull, cruel, pacific, kindhearted...

isomos maravillosos!
we re wonderful!

isomos maravillosos!

we re wonderful!
isomos maravillosos!
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isomos maravillosos!
we re wonderful!
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